
Un jardin multicolore
Ce poème décrit la danse harmonieuse de trois fleurs – roses,
tulipes  et  marguerites  –  au  cœur  d’un  jardin  luxuriant.
Chacune, avec sa beauté unique, incarne grâce et simplicité
dans un tableau vivant où la nature se révèle dans toute sa
splendeur.  Le  jardin,  baigné  de  lumière  et  de  parfums
enivrants, devient un lieu de sérénité où les fleurs, les
arbres et les oiseaux créent une symphonie de couleurs et de
douceur, célébrant la beauté intemporelle de la nature.

Tête à tête avec ma petite
cuillère
Ce poème exprime une profonde complicité entre l’auteur et une
petite cuillère, symbole de réconfort et de confiance. Dans
ses  moments  de  vulnérabilité,  la  cuillère  devient  une
confidente silencieuse, partageant rêves et tourments. Elle
représente un refuge intime, où l’auteur trouve la force de se
relever, jour après jour, à travers leur rituel partagé.

Insomnie
Soudainement mes yeux s’ouvrent, je ne sais pourquoi, me voilà
réveillé.
L’esprit encore tout embrumé, les yeux floutés, je scrute
l’horloge.
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Insomnie
Le poème « Insomnie » décrit une nuit où le narrateur, éveillé
à quatre heures du matin, lutte contre l’insomnie. Seul dans
son appartement, il cherche son chat Hugo et se rend compte
qu’il ne pourra plus dormir. Il saisit son carnet pour écrire
ses  pensées,  tentant  de  fuir  l’ennui.  L’insomnie  est
personnifiée comme une présence dérangeante, perturbant son
calme  et  sa  journée.  Finalement,  il  aspire  à  apaiser  son
esprit pour accueillir cette amie nocturne, transformant ses
nuits blanches en moments créatifs.

Passion Souffrance
Vous rêvez d’avoir une vie modèle, une vie heureuse. 

Vous voulez être l’employé du mois de l’année. 

Vous voulez être le meilleur, un être extraordinaire. 

Vous avez une passion, un rêve ?

Sachez que cela est possible. Mais à quel prix ? 

Pour  ça  il  va  falloir
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accepter  de  souffrir,  de
galérer,  d’être  critiqué,
d’être jugé. 

Le  bonheur  existe,  il  vous  faut
tout simplement le découvrir. 

Parlez-en avec les bonnes personnes. 
Vous risquez de vous retrouver seul au fond de votre lit à
vous demander si c’est bien, si cela en vaut la peine. 

Sachez écouter votre MOI, votre cœur. 

Faire des sacrifices ou des compromis ? 

Votre rêve est à court terme ou à long terme ? 

Il vous restera quoi après le court terme ? 

Avez-vous l’endurance ?  

  Sachez que tout cela se travaille, se
perfectionne. 
Regardez-vous  comme  vous  êtes  et  non  comme  les  autres
voudraient  vous  voir. 

Ne perdez pas de temps à vous confronter avec des personnes
qui ne comprennent ou n’acceptent pas votre passion ou votre
rêve. 

Soit parce qu’elles n’ont pas le courage ou la volonté de
faire comme vous. 
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Restez vous-même, heureux, ou heureuse tout simplement. 

Vous  voulez  faire  de  la  poterie,  mais  votre  travail  vous
accapare,  commencez  par  savoir  pourquoi  vous  aimeriez,  ne
sacrifiez  pas  votre  famille,  vos  amis,  cela  vous  rendra
coupable par la suite inconsciemment. 

Sortez, visitez, écoutez ceux qui ont su vivre de leur passion
ou la réaliser en plus de leur travail. 

Ne parlez de votre passion ou de votre rêve à une seule
personne de confiance avant de vous lancer. Cette personne
c’est vous, c’est votre MOI. 

Tout être Humain a son jardin secret, et heureusement. 

Dans ce monde où tout va vite, tout n’est que poudre aux yeux,
les médias vous incitent à penser autrement, à voir selon leur
vision. 

Vous allez rencontrer des gourous : lire des livres positifs
pour vous faire miroiter un bel avenir. 

Je ne me répèterai jamais assez : « TOUT EST POSSIBLE », mais
il y a un prix à payer. Êtes-vous sûr du tarif ? 

Acceptez  les  épreuves  pour  vous
améliorer, vous rendre nature. 
La douleur ne sera plus que du positif pour vous aider à
avancer,  ce  malaise  du  début  deviendra  de  moins  en  moins
pénible dès que vous l’accepterez, il deviendra votre ami.

Ne devenez pas masochiste en acceptant la souffrance sans rien
faire pour vous améliorer.
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Aidez les autres c’est aussi s’aider soi-
même. 
Si un jour on vous félicite sur votre tenue vestimentaire,
dites simplement Merci avec un grand sourire, ne dites pas que
vous l’avez acheté 3 francs 6 sous au marché aux puces. 

Prenez le compliment pour recharger vos batteries. 

Ne vous dévaluez pas aux yeux des autres, ne vous culpabilisez
pas. 

J’ai mis plus de 3 ans à créer le site sur lequel vous lisez,
pourtant c’est mon métier. Je ne trouvais pas le bon site qui
me corresponde, rien ne dit que dans une semaine il changera
totalement. 

Tout évolue dans la vie même vous.

J’ai lu des livres qui poussent à positiver à vous sentir
mieux. Un seul parle vraiment de la douleur de se réaliser. 

Ne restez pas enfermé entre quatre murs. Sortez, profitez de
ce qui est gratuit dans la vie.

Regardez  autour  de  vous.  Ne  vous  laissez  pas  imposer  une
opinion par les médias, les autres.

Ne jugez pas trop vite les autres sans savoir les vrais faits.

Allez dans des conférences qui vous attirent même si elles ne
sont pas en rapport avec votre passion. Cela fera travailler
votre MOI, vous fera prendre du recul.

Je n’ai pas un gros salaire avec mon travail. Je travaille
pour  vivre,  je  fais  partie  des  gens  chanceux  d’avoir  un
travail même s’il ne m’apporte rien intellectuellement.

Mais cela ne dure que 8 heures par jour et 5 jours par
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semaine.

Il me reste 16 heures par jour, les week-ends, les vacances,
les  jours  fériés,  pour  faire  vivre  ma  passion  et  la
développer.

La retraite n’existe pas pour sa passion.

Vous verrez plus vous vous sentirez mieux et plus les bonnes
personnes se rapprocheront de vous. Seulement si vous ne vous
enfermez pas dans votre passion.

S’aimer soi même c’est aussi aimer les
autres.

Si vous êtes ouvert au fait qu’il faut savoir analyser la
souffrance pour être soi-même, vous avez déjà passé le plus
dur. 

Maintenant accepterez-vous de souffrir pour être vous-même, ou
de souffrir longtemps pour essayer de ressembler aux autres ? 

Que  vous  restera-t-il  quand  vous  serez  sans  activité
professionnelle, sans passion, des regrets ou des remords ?


